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ALMABLU WELLNESS & SPA

Vi dà il benvenuto!
Un'oasi naturale dove ritrovare equilibrio e serenità, immersi nel fascino di un ampio parco e nei 
panorami suggestivi del Mediterraneo. Qui potrete riscoprire un’armonica connessione con la natura: 
il verde rigoglioso, la brezza del mare, l’acqua cristallina e la sabbia dorata vi guideranno verso un 
profondo benessere interiore.

Grazie all'energia rigenerante del mare, delle alghe e dei minerali, combinata con rituali personalizzati, 
ALMABLU WELLNESS & SPA crea un ambiente ideale per una Spa Experience unica e indimenticabile. 
Lasciatevi trasportare dai ritmi naturali, immersi nella quiete e nella bellezza senza tempo del 
paesaggio della Sicilia.

Welcomes you!
A natural oasis where balance and serenity are rediscovered, immersed in the charm of a vast 
park and the evocative landscapes of the Mediterranean. Here, you can rediscover a harmonious 
connection with nature: lush greenery, sea breezes, crystal-clear water, and golden sand guide you 
toward deep inner well-being.

Thanks to the regenerating energy of the sea, algae, and minerals, combined with personalized 
rituals, ALMABLU WELLNESS & SPA creates the ideal setting for a unique and unforgettable Spa 
Experience. Let yourself be carried by natural rhythms, immersed in the tranquility and timeless 
beauty of the Sicilian landscape.

Heißt Sie herzlich willkommen!
Eine natürliche Oase, in der man Gleichgewicht und Gelassenheit wiederfindet, eingebettet in 
den Charme eines weitläufigen Parks und die eindrucksvollen Landschaften des Mittelmeers. Hier 
können Sie eine harmonische Verbindung zur Natur neu entdecken: üppiges Grün, Meeresbrisen, 
kristallklares Wasser und goldener Sand führen zu tiefem innerem Wohlbefinden. Jedes Detail ist 
darauf ausgerichtet, Sie in einen Zustand völliger Entspannung zu begleiten und das psychophysische 
Gleichgewicht zu fördern. 

Dank der regenerierenden Energie des Meeres, der Algen und Mineralien, kombiniert mit personal-
isierten Ritualen, schafft ALMABLU WELLNESS & SPA den idealen Rahmen für ein einzigartiges und 
unvergessliches Spa-Erlebnis. Lassen Sie sich von den natürlichen Rhythmen tragen und tauchen Sie 
ein in die Ruhe und zeitlose Schönheit der sizilianischen Landschaft.

WELCOME



4R WELLNESS

4R WELLNESS è la nostra proposta olistica dedicata a chi desidera un’esperienza rigenerante che 
coinvolga corpo, mente e spirito. Il percorso, ispirato ai benefici della natura mediterranea e a tecniche 
mirate, si sviluppa in quattro fasi, ognuna studiata per rispondere a esigenze specifiche: Relax, 
per alleviare lo stress e liberare la mente; Rebalance, per purificare il corpo e ristabilire l’equilibrio 
energetico; Recharge, per ritrovare vitalità; Revitalize, per donare nuova freschezza e vigore a viso e 
corpo.

4R WELLNESS is our holistic approach designed for those seeking a rejuvenating experience that 
engages body, mind, and spirit. Inspired by the benefits of Mediterranean nature and targeted 
techniques, the journey unfolds in four phases, each tailored to specific needs: Relax, to reduce stress 
and clear the mind; Rebalance, to detoxify the body and restore energy balance; Recharge, to renew 
vitality; Revitalize, to bring freshness and renewed strength to face and body.

4R WELLNESS ist unser ganzheitliches Konzept für alle, die ein regenerierendes Erlebnis für Körper, 
Geist und Seele suchen. Inspiriert von der mediterranen Natur und gezielten Techniken gliedert 
sich der Weg in vier Phasen, die jeweils auf besondere Bedürfnisse abgestimmt sind: Relax, um 
Stress abzubauen und den Geist zu klären; Rebalance, um den Körper zu reinigen und die Energien 
auszubalancieren; Recharge, um neue Vitalität zu gewinnen; Revitalize, um Gesicht und Körper 
Frische und neue Kraft zu verleihen.



ALMABLU SIGNATURE
SICILIAN MAGIC

Un’esperienza esclusiva che incarna la vera essenza del Mediterraneo e armonizza i principi del 
programma 4R, favorendo un profondo riequilibrio energetico. Ogni gesto e ogni fragranza sostengono 
una rinnovata connessione con la vitalità marina, restituendo benessere e presenza interiore. Il rituale 
integra tecniche olistiche full body e l’applicazione di una maschera idratante, donando una pelle 
luminosa e una sensazione di serenità che avvolge corpo e mente in un equilibrio autentico.

Trattamento olistico full body per il riequilibrio energetico
Regenerating holistic full-body treatment

Ganzheitliche Ganzkörperbehandlung zur energetischen Wiederherstellung

An exclusive experience that embodies the essence of the Mediterranean and embraces the core 
principles of the 4R program, promoting deep energetic rebalance. Every gesture and fragrance 
enhances the reconnection with marine vitality, restoring well-being and inner presence. The ritual 
combines holistic full-body techniques with the application of a hydrating mask, leaving the skin 
radiant and offering a sense of serenity that brings body and mind into authentic harmony.

Eine exklusive Erfahrung, die die Essenz des Mittelmeers verkörpert und die Grundsätze des 
4R-Programms vereint, um ein tiefes energetisches Gleichgewicht zu fördern. Jede Bewegung und 
jeder Duft stärken die Verbindung zur marinen Vitalität und schenken inneres Wohlbefinden. Das Ritual 
verbindet ganzheitliche Ganzkörpertechniken mit dem Auftragen einer feuchtigkeitsspendenden 
Maske, lässt die Haut strahlen und vermittelt eine ruhige, ausgewogene Harmonie für Körper und 
Geist.

75 min € 150



Un programma esclusivo di massaggi e trattamenti ispirato al Mediterraneo, ideato per favorire 
un rilassamento profondo, alleviare lo stress e ritrovare l’equilibrio psicofisico. Tecniche avanzate e 
massaggi distensivi per viso e corpo accompagnano un percorso dedicato al benessere personalizzato. 
L’ambiente, curato in ogni dettaglio, richiama la serenità delle coste marine. Le metodiche adottate 
aiutano a ridurre le tensioni muscolari, migliorare la respirazione e favorire una sensazione di calma 
mentale, offrendo un’esperienza sensoriale di puro relax.

An exclusive program of massages and treatments inspired by the Mediterranean, designed to 
foster deep relaxation, relieve stress, and restore psychophysical balance. Advanced techniques 
and soothing face and body massages create a personalized wellness journey. The environment, 
refined in every detail, reflects the serenity of coastal landscapes. The methods used help reduce 
muscle tension, improve breathing, and encourage mental calm, offering a sensory experience of 
pure relaxation.

Ein exklusives Programm mit Massagen und Behandlungen, inspiriert vom Mittelmeer, entwickelt, 
um tiefe Entspannung zu fördern, Stress abzubauen und das psychophysische Gleichgewicht 
wiederherzustellen. Fortschrittliche Techniken und entspannende Gesichts- und Körpermassagen 
begleiten ein personalisiertes Wellness-Erlebnis. Die sorgfältig gestaltete Umgebung erinnert an 
die Gelassenheit der Meeresküsten. Die angewandten Methoden reduzieren Muskelverspannungen, 
verbessern die Atmung und unterstützen mentale Ruhe, wodurch ein sinnliches Erlebnis von purem 
Relax entsteht.

RELAX
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IN HARMONY BREEZE TOUCH ROSE BLISS FACIAL

Un massaggio rilassante che avvolge il viso 
come un’onda marina, distendendo i tratti e 
nutrendo la pelle con nuova luminosità. Una 
carezza preceduta da una delicata detersione, 
abbinabile ai rituali Almablu per donare al 
volto un’energia fresca e rigenerante.

Un tocco di serenità, come una brezza marina 
che rinfresca la pelle. Dopo una detersione 
fresca e una maschera idratante, il massaggio 
di testa e viso distende i tessuti e scioglie le 
micro-tensioni, alleviando anche quelle di collo 
e spalle.

La tecnica Gua Sha aiuta a sciogliere le tensioni 
del viso, stimolare la circolazione e favorire il 
drenaggio linfatico. Il trattamento riporta corpo 
e mente alla calma degli orizzonti marini e si 
conclude con un siero all’acido ialuronico per 
una pelle luminosa e distesa.

Massaggio viso distensivo
Relaxing facial massage

Entspannende Gesichtsmassage

Trattamento viso rilassante e idratante
Relaxing and hydrating facial treatment

Entspannende und feuchtigkeitsspendende 
Gesichtspflege

Trattamento viso ispirato alla tecnica Gua Sha
Facial treatment inspired by the Gua Sha technique

Gesichtsbehandlung inspiriert von  
der Gua-Sha-Technik

A soothing massage that flows like a sea 
breeze, relaxing facial features and nourishing 
the skin with renewed radiance. A gentle touch 
after soft cleansing, which can be paired with 
Almablu rituals to infuse the face with fresh, 
marine-inspired energy.

A touch of serenity, like a gentle sea breeze 
brushing the skin. After refreshing cleansing 
and a hydrating mask, the head and facial 
massage eases tissues and melts micro-
tensions, relieving neck and shoulder tightness.

Gua Sha helps release facial tension, boost 
circulation, and support lymphatic drainage. 
The treatment restores harmony, recalling the 
serenity of ocean horizons, and ends with a 
hyaluronic acid serum for a smooth, radiant 
complexion.

Eine entspannende Massage, die wie eine 
Meereswelle wirkt, die Gesichtszüge glättet 
und der Haut neue Leuchtkraft schenkt. Eine 
sanfte Berührung nach einer milden Reinigung, 
kombinierbar mit Almablu-Ritualen, um dem 
Gesicht frische, vom Meer inspirierte Energie zu 
verleihen.

Ein Hauch von Ruhe, wie eine sanfte Meeres-
brise auf der Haut. Nach einer erfrischenden 
Reinigung und einer feuchtigkeitsspendenden 
Maske lösen Kopf- und Gesichtsmassage Mikro-
spannungen und entspannen die Muskulatur – 
auch im Nacken und in den Schultern.

Die Gua-Sha-Technik löst Gesichtsspannungen, 
regt die Durchblutung an und unterstützt den 
Lymphfluss. Die Behandlung bringt Körper und 
Geist in die Ruhe weiter Meereslandschaften 
und endet mit einem Hyaluronsäure-Serum für 
eine strahlend entspannte Haut.

25 min € 65 25 min € 68   //   40 min € 90 50 min € 135
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PURE RELAX SEA FLOW MASSAGE

Un massaggio ispirato alle tradizioni Mediterra-
neo che scioglie le tensioni e ristabilisce l’equi-
librio. L’olio caldo arricchito da un blend di piante 
officinali avvolge il corpo come un’onda calma, 
offrendo un profondo senso di rilassamento  
e rigenerazione.

Come il movimento dolce del mare, un 
massaggio che, grazie a manualità mirate 
su testa e corpo, favorisce un rilassamento 
totale e profondo. L’olio caldo avvolge il 
corpo come un’onda morbida, sciogliendo 
le tensioni e regalando immediata serenità  
e benessere.

Massaggio rilassante antistress con olio caldo
Relaxing anti-stress massage with warm oil

Entspannende Anti-Stress-Massage mit  
warmem Öl

Massaggio full body per un rilassamento profondo
Full body massage for deep relaxation

Ganzkörpermassage für eine tiefe Entspannung

A Mediterranean-inspired massage that eases 
tension and restores balance. The warm oil, 
enriched with a blend of herbal plants, wraps 
the body like a gentle wave, offering a deep 
sense of relaxation and renewal.

Like the gentle motion of the sea, this massage, 
through targeted techniques on head and body, 
promotes total and deep relaxation. Warm oil 
envelops the body like a soft wave, releasing 
tension and providing immediate serenity  
and well-being.

Eine vom Mittelmeer inspirierte Massage, die 
Verspannungen löst und das innere Gleichge-
wicht zurückbringt. Das warme Öl, angereichert 
mit einer Mischung aus Heilpflanzen, umhüllt 
den Körper wie eine sanfte Welle und schenkt 
tiefe Entspannung und Regeneration.

Wie die sanfte Bewegung des Meeres, fördert 
diese Massage durch gezielte Grifftechniken 
an Kopf und Körper eine tiefe, vollständige 
Entspannung fördert. Das warme Öl umhüllt den 
Körper wie eine sanfte Welle, löst Spannungen 
und schenkt sofortiges Wohlbefinden und 
Ruhe.

50 min € 105 50 min € 115   //   75 min € 145

ONYRICON
LUXE CHAKRA  
STONE EXPERIENCE

Una tecnica antica che lavora sui sette chakra per 
ristabilire l’armonia fisica ed emotiva. Le pietre 
calde e i cristalli aiutano a sciogliere i blocchi 
energetici e a liberare le tensioni, favorendo 
un profondo rilassamento e una sensazione di 
equilibrio generale.

Trattamento per contrastare stress, insonnia e jet lag
Treatment to counteract tension, insomnia, jet lag  
and stress

Behandlung zur Reduzierung von Stress - 
Schlaflosigkeit und Jetlag

Massaggio olistico con pietre calde e cristalli
Holistic massage with warm stones and crystals

Ganzheitliche Massage mit warmen Steinen  
und Kristallen

A holistic treatment that deeply soothes the 
senses and restores the natural sleep–wake 
rhythm. Targeted techniques work on key 
meridian points, easing tension and bringing 
the body back to an ocean-like calm, with 
serenity flowing gently like a rising tide.

An ancient technique working on the seven 
chakras to restore physical and emotional 
harmony. Warm stones and crystals help 
dissolve energetic blockages and ease tension, 
promoting deep relaxation and an overall sense 
of balance and wellbeing.

Eine ganzheitliche Behandlung, die die Sinne 
tief beruhigt und den Schlaf-Wach-Rhythmus 
harmonisiert. Gezielte Griffe wirken auf wichtige 
Meridianpunkte, lösen Spannungen und schen-
ken eine Meeresruhe, die den Körper wie eine 
sanfte Gezeitenbewegung umhüllt.

Eine alte Technik, die auf den sieben Chakren 
wirkt, um körperliche und emotionale Harmonie 
wiederherzustellen. Warme Steine und Kristalle 
lösen energetische Blockaden und entspannen 
die Muskulatur, fördern tiefes Loslassen und ein 
Gefühl von innerem Gleichgewicht.

75 min € 175 75 min € 175

Un trattamento olistico che calma profon-
damente i sensi e riequilibra il ritmo sonno– 
veglia. Le manualità mirate agiscono sui punti  
energetici dei meridiani, favorendo un rilascio 
delle tensioni e riportando il corpo alla quiete 
del mare, con una sensazione di serenità che  
avvolge come una marea lenta.



Il rituale include
Impacco idratante alla cera d’api 

Gommage Oceano

Sea Flow Full Body Massage

The ritual includes
Hydrating Wrap with beeswax 

Gommage Oceano

Sea Flow Full Body Massage

Das Ritual beinhaltet
Feuchtigkeitsspendende Bienenwachspackung 

Ozeanisches Peeling 

Sea Flow Ganzkörpermassage

SUBLIME ESCAPE
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Evoca il movimento morbido del mare e i colori delicati dell’alba estiva. L’esfoliazione corpo Oceano 
e il massaggio rilassante Sea Flow trasportano nell’incanto della costiera italiana, offrendo la bellezza 
e i profumi del Mediterraneo per avvolgere i sensi. Questo rituale unisce l’efficacia di un gommage 
rivitalizzante alla dolcezza di un trattamento rilassante, creando un’armonia aromatica pensata per 
donare equilibrio e rigenerazione a corpo e mente.

Rituale rilassante
Relaxing ritual

Entspannungsritual

It evokes the gentle movement of the sea and the soft colours of a summer dawn. The Ocean body 
exfoliation and the relaxing Sea Flow massage transport you to the charm of the Italian coastline, 
offering the beauty and fragrances of the Mediterranean to delight the senses. This ritual blends the 
effectiveness of a revitalising scrub with the softness of a relaxing treatment, creating an aromatic 
harmony designed to restore balance and renewal to body and mind.

Es erinnert an die sanfte Bewegung des Meeres und die zarten Farben einer sommerlichen 
Morgendämmerung. Die Ocean-Körper Peelingbehandlung und die entspannende Sea-Flow-
Massage entführen in den Zauber der italienischen Küste und schenken die Schönheit und Düfte 
des Mittelmeers. Dieses Ritual vereint die Wirkung eines belebenden Peelings mit der Sanftheit 
einer entspannenden Behandlung und schafft eine aromatische Harmonie, die Körper und Geist 
Gleichgewicht und neue Energie schenkt.

110 min € 250



REBALANCE

Le radici di questo programma affondano nella tradizione mediterranea, dove mare, brezza e piante 
aromatiche ispirano un approccio naturale al benessere. Le proprietà purificanti delle alghe, dei sali 
minerali e degli oli essenziali contribuiscono a liberare il corpo dalle tossine e a ritrovare equilibrio 
e leggerezza. Un percorso esclusivo di trattamenti e massaggi viso-corpo pensato per detossinare, 
riequilibrare e rigenerare. Un metodo olistico che valorizza la bellezza e il benessere personale 
attraverso l’energia vitale degli elementi mediterranei.

This program is rooted in Mediterranean tradition, where the sea, the breeze, and aromatic herbs 
inspire a natural approach to wellbeing. The purifying benefits of seaweed, mineral salts, and 
essential oils help release toxins and restore the body to a balanced, revitalized state. An exclusive 
selection of face and body treatments designed to detoxify, rebalance, and regenerate. A holistic 
method that enhances personal beauty and wellbeing through the vital energy of Mediterranean 
elements.

Dieses Programm hat seinen Ursprung im Mittelmeerraum, wo Meer, Brise und aromatische 
Kräuter einen natürlichen Weg zum Wohlbefinden inspirieren. Die reinigenden Eigenschaften 
von Meeresalgen, Mineralsalzen und ätherischen Ölen helfen, den Körper zu entgiften und zu 
einem Zustand des Gleichgewichts zurückzuführen. Ein exklusives Angebot an Gesichts- und 
Körperbehandlungen, das entwickelt wurde, um zu entgiften, auszugleichen und zu regenerieren. 
Eine ganzheitliche Methode, die Schönheit und Wohlbefinden durch die vitale Kraft mediterraner 
Elemente fördert.
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ONDA

Un massaggio delicato ispirato a onde leggere 
stimola il flusso linfatico e allevia il gonfiore, 
soprattutto sotto gli occhi. La pelle appare 
più fresca e luminosa, mentre il trattamento 
esprime la massima efficacia se integrato nei 
rituali esclusivi Almablu.

Massaggio viso per attivazione del flusso linfatico
Facial massage for lymph flow activation

Gesichtsmassage zur Aktivierung des Lymphflusses

A gentle massage inspired by light waves 
stimulates lymphatic flow and relieves puffiness, 
especially under the eyes. The skin appears 
fresher and brighter, while the treatment 
reaches its full effectiveness when integrated 
with exclusive Almablu rituals.

Eine sanfte, von leichten Wellen inspirierte 
Massage regt den Lymphfluss an und lindert 
Schwellungen, besonders unter den Augen. Die 
Haut wirkt frischer und strahlender, während die 
Behandlung ihre volle Wirkung in Kombination 
mit den exklusiven Almablu-Ritualen entfaltet.

25 min € 65

DEEP BLUE PURIFYING SEA CARE PERFECTION

Un trattamento che purifica in profondità, ispir-
ato alla limpidezza delle acque marine. La deter-
sione intensa con Skin Scrubber, l’esfoliazione 
meccanica e la maschera all’alginato rendono  
la pelle più fresca, compatta e luminosa.

Un trattamento personalizzato che risponde alle 
esigenze della pelle, offrendo detossinazione, 
idratazione e riequilibrio. Come un’immersione 
nelle profondità marine, abbina una pulizia 
accurata alla scelta mirata di maschera e siero 
per un risultato fresco e uniforme.

Trattamento intensivo viso riequilibrante
Intensive rebalancing facial treatment

Intensive Gesichtsreinigung

Trattamento di detossinazione, riequilibrio  
e ossigenazione
Detoxifying, rebalancing and oxygenating treatment

Detox-, Ausgleichs- und Sauerstoffbehandlung

An intensive treatment inspired by the clarity 
of deep-blue waters. Deep cleansing with 
Skin Scrubber, mechanical exfoliation and an 
alginate mask leave the skin refreshed, refined 
and visibly more radiant.

A tailored treatment addressing the skin’s 
specific needs through detoxifying, hydrating 
and balancing actions. Like a dive into clear 
marine depths, it pairs deep cleansing with a 
targeted mask and serum selection for a fresh, 
even complexion.

Eine intensive Pflege, die an die Reinheit blauer 
Meeresgewässer erinnert. Tiefenreinigung mit 
Skin Scrubber, mechanisches Peeling und Al-
ginat-Maske sorgen für ein geklärtes, strafferes 
und strahlenderes Hautbild.

Eine individuell angepasste Pflege, die 
Entgiftung, Hydratation und Ausgleich vereint. 
Wie ein Eintauchen in die Meerstiefe kombiniert 
sie eine gründliche Reinigung mit der gezielten 
Auswahl von Maske und Serum für ein frisches, 
ebenmäßiges Hautbild.

50 min € 115 50 min  € 135
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REBALANCING  
MARINE BLISS COOL RELIEF

TAILOR MADE 
CORAL SHAPE

Le stimolazioni linfodrenanti favoriscono l’elimi-
nazione delle tossine e il naturale riequilibrio del 
corpo. Ispirato al ritmo marino, il trattamento 
migliora la circolazione e dona una sensazione 
di leggerezza, come avvolti da una corrente ri-
generante.

La maschera gel al mentolo, stimola la micro-
circolazione e sostiene il sistema linfatico. Ideale 
per chi cerca un effetto modellante unito alla  
freschezza rigenerante del mare, regalando 
gambe leggere e immediato sollievo.

Un trattamento altamente personalizzato che 
combina impacchi alle alghe e un massaggio su 
misura, drenante e modellante. Agisce in modo 
mirato per migliorare la circolazione, ridurre la 
cellulite e ridefinire la silhouette con risultati 
visibili e duraturi.

Microgranuli di sale marino e guscio di cocco 
purificano la pelle e ne rinnovano la luminosità. 
Il trattamento si completa con un massaggio 
rinfrescante che dona una piacevole sensazione 
di leggerezza, ideale come preparazione a tutti 
i percorsi.

Massaggio detox con stimolazione linfodrenante
Detoxifying massage with lymphatic stimulation

Detox-Massage mit lymphdrainierender  
Stimulation

Trattamento refrigerante gambe leggere
Cooling treatment – light legs sensation

Kühlende Behandlung – Gefühl leichter Beine

Trattamento rimodellante remise en forme  
anticellulite
Slimming and body-remodeling treatment

Remodellierende Anti-Cellulite-Behandlung

Trattamento scrub esfoliante ultra sensoriale
Ultra-sensory exfoliating scrub treatment

Ultrasensorielle Peeling-Behandlung

Lymphatic drainage stimulations support toxin 
elimination and the body’s natural rebalancing 
process. Inspired by the rhythm of the sea, the 
treatment improves circulation and provides a 
feeling of lightness, as if wrapped in a regener-
ating current.

The menthol gel mask boosts microcirculation 
and supports the lymphatic system. Ideal for 
those seeking a sculpting effect combined with 
the sea’s regenerating freshness, offering light 
legs and immediate relief.

A highly customized experience combining 
seaweed wraps with a tailor-made draining 
and sculpting massage. It works precisely 
on individual needs, improving circulation, 
reducing cellulite, and refining body contours 
for lasting, visible results.

Micro-granules of sea salt and coconut shell 
purify the skin and restore its natural radiance. 
A refreshing massage enhances the result, 
offering a light, renewed feel and preparing the 
body for any treatment sequence.

Die lymphdrainierenden Stimulationen un-
terstützen die Ausscheidung von Toxinen und 
das natürliche Gleichgewicht des Körpers. Vom 
Rhythmus des Meeres inspiriert, fördert die Be-
handlung die Durchblutung und schenkt ein 
Gefühl von Leichtigkeit, wie von einer regener-
ierenden Strömung umhüllt.

Die Menthol-Gelmaske fördert die Mikrozirkula-
tion und unterstützt das Lymphsystem. Perfekt 
für alle, die eine modellierende Wirkung mit re-
generierender Meeresfrische verbinden möcht-
en – für leichte Beine und spürbare Entlastung.

Eine hochgradig personalisierte Behand-
lung mit Algenwickeln und einer maßge- 
schneiderten, drainierenden und formenden 
Massage. Sie wirkt gezielt auf individuelle 
Bedürfnisse, verbessert die Durchblutung, re-
duziert Cellulite und definiert die Silhouette 
nachhaltig.

Meersalz- und Kokosgranulate reinigen die 
Haut und verleihen neue Leuchtkraft. Eine 
erfrischende Massage vollendet die Behandlung 
und sorgt für ein Gefühl von Leichtigkeit – ideal 
zur Vorbereitung aller Wellness-Rituale.

50 min € 10525 min € 68 50 min € 135   //   75 min € 17525 min € 68   //   50 min € 99

GOMMAGE OCEANO



Il rituale include
Impacco remineralizzante al sale

Gommage

Maschera idratante

Massaggio con sacchetti di sale

The ritual includes
Remineralizing wrap with salt 

Gommage

Hydrating mask

Massage with warm salt patches

Das Ritual beinhaltet
Remineralisierende Salzpackung

Peeling

Feuchtigkeitsspendende Maske

Massage mit Salzbeuteln

ALMABLU SECRET
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Un rituale che unisce un gommage al sale con un bagno o impacco idratante, progettato per purificare 
e rivitalizzare la pelle in profondità. Il massaggio con sacchetti caldi di sale distende i muscoli e stimola 
la circolazione, favorendo un rilassamento avvolgente. Il calore dei sacchetti sprigiona minerali naturali 
che contribuiscono a riequilibrare le energie. L’esperienza complessiva dona leggerezza, armonia e un 
benessere profondo che permane a lungo.

Rituale mineralizzante e di purificazione energetica
Mineralizing ritual and energetic purification

Mineralisierendes Ritual und energetische Reinigung

A ritual that combines a salt scrub with a hydrating bath or wrap, designed to deeply purify and 
revitalise the skin. The massage with warm salt pouches relaxes the muscles and stimulates 
circulation, encouraging an enveloping sense of relaxation. The heat of the pouches releases natural 
minerals that help rebalance the body’s energy. The overall experience imparts lightness, harmony 
and a deep well-being that lasts over time.

Ein Ritual, das ein Salzpeeling mit einem feuchtigkeitsspendenden Bad oder Wickel verbindet, um 
die Haut tiefgehend zu reinigen und zu revitalisieren. Die Massage mit warmen Salzsäcken entspannt 
die Muskeln und fördert die Durchblutung, was ein wohliges Gefühl der Entspannung erzeugt. Die 
Wärme der Beutel setzt natürliche Mineralien frei, die dazu beitragen, die Energien des Körpers 
auszugleichen. Das gesamte Erlebnis schenkt Leichtigkeit, Harmonie und ein tiefes Wohlbefinden, 
das lange anhält.

110 min € 285



Ispirato alla forza del sole mediterraneo, questo percorso accompagna ogni fase dell’attività fisica, 
unendo cura del corpo e della pelle. Favorisce un equilibrio armonioso tra energia e benessere, 
preparando la pelle all’esposizione solare attraverso trattamenti mirati che ne migliorano idratazione 
e resistenza.
Tecniche di massaggio specifiche sostengono le performance prima e dopo l’allenamento, 
distendendo la muscolatura, alleviando eventuali dolori e stimolando la circolazione. Il risultato è una 
sensazione di vitalità immediata e un recupero più rapido e profondo.

Inspired by the energizing Mediterranean sun, this program supports every phase of physical activity, 
blending body and skin care. It promotes a balanced sense of vitality and wellbeing, while preparing 
the skin for sun exposure through targeted treatments that enhance hydration and resilience.
Specialized massage techniques improve performance before and after training, easing muscle 
tension, reducing discomfort, and stimulating circulation. The result is immediate renewed energy 
and a deeper, more effective recovery.

Inspiriert von der Kraft der mediterranen Sonne begleitet dieses Programm jede Phase der  
körperlichen Aktivität und vereint Körper- und Hautpflege. Es fördert ein harmonisches Gleichgewicht 
zwischen Energie und Wohlbefinden und bereitet die Haut mit gezielten Anwendungen optimal auf 
die Sonne vor, indem es ihre Hydratation und Widerstandskraft stärkt.
Spezielle Massagetechniken unterstützen Leistung und Regeneration vor und nach dem Training, 
lösen Verspannungen, lindern Beschwerden und fördern die Durchblutung. Das Ergebnis ist eine 
spürbare Vitalitätssteigerung und eine tiefere, schnellere Erholung.

RECHARGE
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GLOW PRIME

Una coccola rigenerante che prepara la pelle al 
sole in modo sicuro ed efficace. La delicata esfo-
liazione migliora la texture, rendendola più ricet-
tiva e donando un aspetto luminoso e uniforme, 
ideale per un’abbronzatura armoniosa.

Prepara il viso all’esposizione al sole
Prepare the face for sun exposure

Vorbereitung des Gesichts auf Sonneneinstrahlung

A regenerating cocoon treatment that 
prepares the skin for sun exposure safely and 
effectively. The gentle exfoliation refines texture, 
enhancing receptivity and creating a radiant, 
even appearance for a beautifully balanced 
tan.

Eine regenerierende Verwöhnpflege, die die 
Haut sicher und effektiv auf die Sonne vorbe-
reitet. Sanfte Exfoliation verfeinert die Textur, 
steigert die Aufnahmefähigkeit und verleiht ein 
strahlendes, gleichmäßiges Aussehen für eine 
harmonische Bräune.

50 min € 135

WAVE ENERGY BOOST BEAUTY AFTER SUN 

Un trattamento che rigenera la pelle e ne 
ravviva la luminosità, grazie a una maschera in 
biocellulosa che dona un’immediata freschezza, 
come un tuffo in acque cristalline. Il siero all’acido 
ialuronico completa la cura, migliorando 
elasticità, tono e vitalità del viso.

Questo trattamento dona sollievo alla pelle 
dopo una giornata al sole grazie a una maschera 
lenitiva con estratti di uva ursina e mirtillo. Calma 
rossori, restituendo morbidezza e freschezza, 
come una brezza marina che coccola il viso e ne 
ristabilisce l’equilibrio.

Trattamento energizzante e tonificante
Energizing and toning treatment

Energie- und Straffungsbehandlung

Trattamento viso rigenerante e lenitivo
Regenerating and soothing facial treatment

Regenerierende und beruhigende Gesichtspflege

A treatment that revitalizes the skin and  
restores radiance with a biocellulose mask 
offering instant freshness, like a plunge into 
crystal-clear waters. A hyaluronic acid serum 
completes the ritual, enhancing elasticity, tone, 
and overall vitality.

This treatment pampers the skin after a day 
in the sun with a soothing mask enriched with 
bearberry and blueberry extracts. It calms 
redness, restoring softness and freshness, like 
a gentle sea breeze that nurtures the face and 
brings back balance.

Eine Pflege, die die Haut regeneriert und 
ihre Leuchtkraft stärkt und unterstützt durch 
eine Biocellulose-Maske, die sofortige Frische 
schenkt wie ein Sprung ins klare Wasser. Ein 
Hyaluronsäure-Serum vollendet die Behandlung 
und verbessert Elastizität, Festigkeit und 
Vitalität.

Diese Pflege verwöhnt die Haut nach einem Tag 
in der Sonne mit einer beruhigenden Maske 
aus Bärentrauben und Heidelbeerextrakt. Sie 
lindert Rötungen und schenkt Frische und 
Geschmeidigkeit wie eine sanfte Meeresbrise, 
die das Gesicht umhüllt und ins Gleichgewicht 
zurückführt.

50 min € 135 50 min € 135
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Le tensioni di schiena, spalle e cervicale si alle-
viano grazie a tecniche mirate e all’applicazione 
di crema all’arnica, che aiutano a sciogliere le 
contratture e restituire leggerezza e distensione 
profonda.

Il recupero dopo lo sforzo intenso è facilitato 
da manovre miofasciali e da essenze lenitive,  
che sciolgono le contratture, liberano le tensioni 
del tessuto connettivo e migliorano la mobilità 
muscolare.

Il corpo si distende attraverso manovre rilassanti 
e di stretching passivo che migliorano la 
flessibilità; l’allungamento guidato avviene 
senza sforzo e la crema all’arnica applicata in 
punti mirati favorisce una ricarica post-sport 
ottimale.

Le manualità dinamiche rivitalizzano il corpo e 
riattivano l’energia, ideali dopo l’attività fisica 
o per contrastare la sedentarietà; le manovre 
profonde migliorano la circolazione, allentano le 
tensioni e ristabiliscono l’equilibrio vitale.

Massaggio decontratturante schiena e cervicale
Deep tissue back and neck massage

Tiefenentspannende Rücken- und Nackenmassage

Massaggio decontratturante post attività
Decontracting post-activity massage

Entspannende Massage nach Sportaktivität

Massaggio tonificante per il riequilibrio 
energetico
Toning and energizing massage

Ton up Massage zur energetisches  
Ausbalancierung

Massaggio con stretching passivo
Passive stretching massage

Passiv-Stretching Massage

Tension in the back, shoulders and neck is 
eased through specific techniques and the 
focused use of arnica cream, helping to release 
tightness and restore a deep sense of relief and 
lightness.

Recovery after intense physical effort is sup-
ported through myofascial work and soothing 
essences, which ease tightness, release con-
nective-tissue tension and enhance muscular  
mobility.

The body unwinds through relaxing techniques 
combined with passive stretching that enhances 
flexibility; guided lengthening requires no effort, 
while targeted arnica application supports 
optimal post-sport recovery.

Dynamic techniques reinvigoate the body  
and restore energy, ideal after physical ac-
tivity or to offset a sedentary lifestyle; deep,  
targeted work enhances circulation, releases 
tension and rebalances the body’s vitality.

Verspannungen im Rücken-, Schulter- und Na-
ckenbereich lösen sich durch gezielte Techniken 
und das Auftragen von Arnikacreme, was Ent-
lastung schafft und ein Gefühl neuer Leichtig-
keit ermöglicht.

Die Regeneration nach intensiver Aktivität wird 
durch myofasziale Techniken und beruhigende 
Essenzen gefördert, die Verhärtungen lösen, 
Spannungen im Bindegewebe mindern und die 
Beweglichkeit verbessern.

Der Körper entspannt sich durch sanfte Griffe 
und passives Stretching, das die Beweglichkeit 
verbessert; die geführte Dehnung erfordert 
keinen Kraftaufwand, und gezielt aufgetragene 
Arnikacreme fördert die Erholung nach dem 
Sport.

Dynamische Techniken beleben den Körper 
und schenken neue Energie – ideal nach 
dem Training oder bei sitzendem Lebensstil; 
tiefgreifende Griffe fördern die Durchblutung, 
lösen Spannungen und stellen das energetische 
Gleichgewicht wieder her.

BACK UP DEEP  
MASSAGE

POWER TONE  
RECHARGE 

25 min € 70   //   40 min € 90 50 min € 105 50 min € 115 50 min € 120

AFTER SPORT SUNSET STRETCH



Il rituale include
Massaggio viso testa Onda con aromaterapia

Massaggio connettivale all’arnica

Applicazione pietre laviche

Gel rinfrescante arti inferiori

The ritual includes
Face and head massage Onda with aromatherapy

Arnica connective tissue massage

Lava stones

Refreshing gel on lower limbs

Das Ritual beinhaltet
Gesicht- und Kopfmassage Onda

Arnika-Bindegewebsmassage

Lavasteine

Kühlendes Beingel

R
IT

U
A

L
E

 R
IT

U
A

L
 R

IT
U

A
L

MEDITERRANEAN BREEZE 

Un rituale olistico ispirato alla calma del Mediterraneo, strutturato in diverse fasi per riequilibrare 
corpo e mente. Il percorso inizia con un massaggio viso e testa, seguito da un massaggio connettivale 
all’arnica per favorire il rilascio muscolare e attivare la circolazione. L’applicazione di pietre laviche su 
punti energetici induce un rilassamento profondo. Il rituale si conclude con un gel rinfrescante sulle 
gambe, per una sensazione di leggerezza e armonia duratura.

Rituale decontratturante caldo–freddo
Decontracting hot–fresh ritual

Entspannungsritual warm–kalt

A holistic ritual inspired by the serenity of the Mediterranean, composed of multiple phases to restore 
balance between body and mind. The experience begins with a face and head massage to release 
tension, followed by an arnica connective tissue massage that supports circulation and muscle 
release. Lava stones applied to energy points promote deep relaxation. A refreshing gel on the legs 
completes the experience.

Ein ganzheitliches Ritual, inspiriert von der Ruhe des Mittelmeers, das in aufeinander abgestimmten 
Phasen Körper und Geist ins Gleichgewicht bringt. Die Gesichts- und Kopfmassage löst 
Spannungen, gefolgt von einer Arnika-Bindegewebsmassage zur Förderung von Durchblutung und 
Muskelentspannung. Lavasteine auf Energiepunkten sorgen für tiefe Entspannung. Ein kühlendes 
Gel für die Beine rundet das Ritual ab.

110 min € 265



Il rosa evocativo dell’alba sul mare, simbolo di rinascita e freschezza, ispira questo viaggio di 
rigenerazione. Pensato per rivitalizzare corpo e mente, favorisce un senso di benessere che illumina la 
pelle e si riflette anche all’interno.
Grazie a una sinergia di trattamenti innovativi, studiati per migliorare l’elasticità cutanea e stimolare 
la rigenerazione cellulare, il percorso restituisce vitalità e un rinnovato equilibrio, promuovendo una 
maggiore consapevolezza del proprio benessere.

The evocative pink of a seaside sunrise, symbol of renewal and freshness, inspires this regenerating 
journey. Designed to revive both body and mind, it enhances well-being while brightening the 
complexion from within.
Through a synergy of innovative treatments that improve skin elasticity and stimulate cellular 
regeneration, the program restores vitality and balance, fostering a renewed awareness of personal 
well-being.

Das rosafarbene Licht eines Sonnenaufgangs über dem Meer – Symbol für Erneuerung und Frische 
– inspiriert diese regenerierende Reise. Das Programm revitalisiert Körper und Geist und verleiht ein 
Wohlgefühl, das sich auch im Hautbild widerspiegelt.
Durch die Kombination innovativer Behandlungen, die die Hautelastizität fördern und die 
Zellregeneration anregen, schenkt der Ablauf neue Vitalität, stellt das Gleichgewicht wieder her und 
stärkt das Bewusstsein für das eigene Wohlbefinden.

REVITALIZE
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TIMELESS BLOOM

Grazie alla sinergia tra acidi ialuronici a diverso 
peso molecolare e pro-collagene marino, questo 
trattamento favorisce elasticità, idratazione 
profonda e rinnovamento cutaneo. La pelle 
ritrova compattezza, luminosità e una vitalità 
che richiama una bellezza senza tempo.

Rigenerazione intensiva
Intensive regeneration

Intensive Regeneration

By combining multi-weight hyaluronic acids 
with marine pro-collagen, this treatment 
enhances elasticity, deep hydration, and 
natural skin renewal. The complexion appears 
firmer, brighter, and re-energised, revealing an 
effortless, timeless glow.

Durch die Verbindung von Hyaluronsäuren 
unterschiedlicher Molekulargewichte mit 
marinem Pro-Kollagen unterstützt diese 
Behandlung Elastizität, intensive Feuchtig-
keitsversorgung und natürliche Regeneration. 
Die Haut wirkt straffer, strahlender und sicht-
bar revitalisiert für zeitlose Schönheit.

75 min € 175

RADIANCE BEAUTY 
BOOSTER

La tecnica Kobido, unita ai preziosi attivi Prodiges 
des Océans, lavora in profondità per stimolare 
elasticità, uniformità e luminosità. Questo 
trattamento lascia il viso più levigato, radioso 
e armonioso, con un’energia che richiama la 
vitalità dell’oceano.

Pensato per viso, collo e décolleté, questo 
trattamento unisce un complesso di ormoni 
naturali d’alga a effetto ridensificante con 
estratto di fico. La tecnica Energy Lift rimodella 
i contorni, intensifica la luminosità e dona un 
immediato effetto lifting naturale.

Trattamento rivitalizzante anti-age
Revitalising anti-age treatment

Revitalisierende Anti-Aging Behandlung

Trattamento viso ristrutturante
Restructuring facial treatment

Restrukturierende Gesichtsbehandlung

Blending Kobido techniques with powerful 
Prodiges des Océans actives, this treatment 
boosts elasticity, smoothness, and radiance. 
The complexion becomes more even, luminous, 
and refined, reflecting the natural vitality of the 
ocean.

Designed for the face, neck, and décolleté, this 
treatment blends a densifying natural algae 
hormone complex with fig extract. The Energy 
Lift technique refines contours, boosts radiance, 
and delivers an instant, naturally enhanced 
lifting effect.

Die Verbindung der Kobido-Technik mit den 
wirkstarken Prodiges des Océans fördert 
Elastizität, Ebenmäßigkeit und Ausstrahlung. 
Diese Behandlung lässt den Teint glatter, 
harmonischer und strahlender erscheinen – 
erfüllt von maritimer Energie.

Für Gesicht, Hals und Dekolleté entwickelt, 
vereint diese Behandlung einen verdichtenden 
Algenhormon-Komplex mit Feigenextrakt. Die 
Energy-Lift-Technik definiert die Konturen neu, 
verleiht intensive Leuchtkraft und sorgt für 
einen sofortigen, natürlich wirkenden Lifting-
Effekt.

75 min € 175

LUMINAGE LIFT
75 min € 175
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Ispirato alla reflessologia plantare, questo 
massaggio favorisce il corretto flusso energetico 
attraverso manovre iniziali di attivazione e un 
lavoro mirato sulle zone riflesse dei principali 
organi. Un trattamento che armonizza l’intero 
organismo partendo dai piedi.

Un’avvolgente coccola energizzante che utilizza 
un ricco balsamo a base di cera d’api e burri  
pregiati. Le manovre dinamiche restituiscono 
morbidezza e luminosità alla pelle, mentre 
un’intensa sensazione di vitalità ricarica corpo e 
sensi.

Un trattamento che utilizza digitopressioni 
mirate per attivare l’energia di difesa del corpo. 
Stimolando specifici punti lungo i meridiani, 
favorisce la risposta immunitaria e dona 
un’immediata sensazione di vitalità e rinnovata 
energia.

Un’esperienza condivisa che favorisce connes-
sione e profondo rilassamento. 
Le manualità sincronizzate sciolgono le tensioni 
e armonizzano il respiro, creando un momento 
di benessere intimo che rinnova il legame e invi-
ta a riscoprire il piacere della presenza reciproca.

Massaggio plantare per il riequilibrio energetico
Foot massage for energy rebalance

Fußmassage für energetisches Gleichgewicht

Massaggio dinamico rivitalizzante full body
Full body dynamic revitalizing massage

Dynamische revitalisierende Ganzkörpermassage

Massaggio boost per il sistema immunitario
Boost massage to stimulate the immune system

Immunboost-Massage

Massaggio di coppia personalizzato
Personalised couple massage

Personalisierte Paarmassage

Inspired by foot reflexology, this massage begins 
with techniques that encourage proper energy 
flow, then focuses on reflex zones linked to the 
main organs. A rebalancing treatment that 
promotes overall well-being through targeted 
work on the feet.

An enveloping and energizing treatment 
enhanced with a rich beeswax and precious-
butter balm. Dynamic movements leave the 
skin soft and radiant while an invigorating 
wave of vitality restores balance and recharges 
both body and senses.

A treatment that uses targeted acupressure 
to activate the body’s natural defensive 
energy. By stimulating specific points along 
the meridians, it supports immune response 
while delivering an immediate sensation  
of vitality and renewed energy.

A shared experience that enhances connection 
and deep relaxation. Synchronized techniques 
release tension and harmonize breathing, 
creating an intimate moment of well-being 
that strengthens the bond and encourages 
rediscovering the pleasure of presence and 
togetherness.

Nach den Prinzipien der Fußreflexzonenmas-
sage fördert diese Behandlung zunächst den 
Energiefluss und arbeitet anschließend gezielt 
an den Reflexpunkten der wichtigsten Organe. 
Eine harmonisierende Anwendung, die vom 
Fuß aus den ganzen Körper unterstützt.

Eine wohltuend umhüllende und energetisier-
ende Massage mit einem kostbaren Balsam aus 
Bienenwachs und edlen Buttern. Dynamische 
Griffe schenken der Haut Geschmeidigkeit und 
Leuchtkraft und erfüllen Körper und Sinne mit 
neuer Vitalität.

Eine Behandlung, die gezielte Druckpunkte 
nutzt, um die Abwehrenergie des Körpers zu 
aktivieren. Durch die Stimulation bestimmter 
Meridianpunkte wird die Immunreaktion 
unterstützt und ein sofortiges Gefühl von 
Vitalität und neuer Energie vermittelt.

Eine gemeinsame Erfahrung, die Verbindung 
und tiefe Entspannung fördert. Synchronisierte 
Griffe lösen Verspannungen und harmonisieren 
den Atem, wodurch ein Moment des 
gemeinsamen Wohlbefindens entsteht, der die 
Bindung stärkt und die Freude an Nähe und 
gegenseitiger Präsenz neu belebt.

REFLEXA
25 min € 68   //   50 min € 99

ACTIVE IMMUNO
50 min € 125

RIGEN ENERGY 
MASSAGE

PURE COCOON  
COUPLE MASSAGE

50 min € 115   //   75 min € 145 50 min € 230   //   75 min € 295



Il rituale include
Avvolgimento marino alle alghe

Harmony face massage

Rigen massage

Impacco emolliente ai piedi

The ritual includes
Marine algae wrap

Harmony face massage

Rigen massage

Softening foot wrap

Das Ritual beinhaltet
Meeresalgen Packung

Harmony Gesichtsmassage 

Rigen-Massage

Feuchtigkeitsspendender Fußwickel
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ALBA MARINA VITALITY

Un risveglio sensoriale ispirato alla delicatezza dell’alba sul mare, pensato per restituire freschezza e 
vitalità. Il percorso inizia con un avvolgimento marino alle alghe ricco di minerali, che rimineralizza in 
profondità e favorisce la naturale detossinazione dell’organismo. Segue il massaggio viso In Harmony, 
che illumina l’incarnato e risveglia dolcemente i sensi. Un massaggio rigenerante scioglie le tensioni 
muscolari più profonde e ristabilisce il flusso energetico, mentre una carezza emolliente alla cera d’api 
dona leggerezza e nutrimento ai piedi, completando un’esperienza che riconnette all’armonia e alla 
serenità interiore.

Rituale rigenerante
Regenerating ritual

Regenerierendes Ritual

A sensory awakening inspired by the delicate light of a seaside sunrise, designed to restore freshness 
and vitality. The journey begins with a mineral-rich marine seaweed wrap that deeply remineraliz-
es the body and supports natural detoxification. It is followed by the In Harmony facial massage,  
which brightens the complexion and gently awakens the senses. A regenerating massage releases 
deep muscular tension and restores energetic flow, while a soothing beeswax touch leaves the feet 
feeling light and nourished, completing an experience that reconnects body and mind with harmo-
ny and inner serenity.

Ein sensorisches Erwachen, inspiriert vom zarten Licht eines Sonnenaufgangs am Meer, das Frische 
und Vitalität schenkt. Der Weg beginnt mit einer mineralstoffreichen Meeresalgen-Packung, die  
den Körper intensiv remineralisiert  und die natürliche Entgiftung unterstützt. Anschließend folgt  
die In-Harmony-Gesichtsbehandlung, die den Teint zum Strahlen bringt und die Sinne sanft belebt. 
Eine regenerierende Massage löst tiefe muskuläre Verspannungen und stellt den energetischen  
Fluss wieder her, während eine wohltuende Anwendung mit Bienenwachs den Füßen Leichtigkeit 
und Pflege schenkt – für ein ganzheitliches Erlebnis, das zu Harmonie und innerer Ruhe zurückführt.

110 min € 285
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Arricchito con minerali marini, 
restituisce luminosità e vitalità. 
Nutre in profondità, lasciando la 
pelle fresca e vellutata.

Enriched with marine minerals, 
it restores radiance and vitality. 
Deeply nourishing, it leaves the 
skin fresh and velvety.

Angereichert mit marinen Min-
eralien, schenkt es neue Aus-
strahlung und Vitalität. Pflegt 
intensiv und hinterlässt die Haut 
frisch und samtig.

REMINERALISING
Impacco alle alghe rimineralizzante Remineralising seaweed wrap Remineralisierende Algenpackung

25 min € 65 

L’azione drenante dell’alga Fucus 
aiuta a ridurre la ritenzione idri-
ca e stimola il metabolismo, las-
ciando la pelle tonica e liscia.

The draining action of Fucus 
algae helps reduce water re-
tention and stimulates metab-
olism, leaving the skin toned 
and smooth.

Die entwässernde Wirkung der 
Fucus-Alge hilft, Wassereinla- 
gerungen zu reduzieren und 
den Stoffwechsel zu aktivieren, 
für eine glatte Haut.

SLIMMING
Snellente con alga Fucus Slimming treatment with Fucus algae Schlankmachend mit Fucus-Alge

25 min € 65  

Trattamento con cera d’api e 
burro di karité che nutre inten-
samente, lasciando la pelle mor-
bida, elastica e luminosa.

A treatment with beeswax and 
shea butter that deeply nourish-
es, leaving the skin soft, supple, 
and radiant.

Pflege mit Bienenwachs und 
Sheabutter, die intensiv nährt 
und die Haut weich, elastisch 
und strahlend macht.

HYDRA PLUS
Idratante con cera d’api Hydrating treatment with beeswax Feuchtigkeitsspendend mit Bienenwachs

25 min € 65 

Grazie alle proprietà osmotiche 
del sale, favorisce l’eliminazione 
dei liquidi in eccesso, donando 
leggerezza e benessere.

Thanks to the osmotic proper-
ties of salt, it helps eliminate ex-
cess fluids, providing a pleasant 
sensation of lightness.

Dank der osmotischen Eigen-
schaften des Salzes wird über-
schüssige Flüssigkeit abgeleitet 
und ein Gefühl von Leichtigkeit 
verliehen.

MAREA
Drenante con sale Draining treatment with salt Entwässernd mit Salz

25 min € 65 
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Dove natura e scienza diventano benessere
Where Nature and Science Become Well‑being

Wo Natur und Wissenschaft zu Wohlbefinden werden

Il potere rigenerante del mare
The Regenerative Power of the Ocean

Die regenerierende Kraft des Meeres

Philip Martin’s esprime l’eccellenza italiana attraverso una linea esclusiva per viso, corpo e capelli, 
dove natura e scienza si incontrano in formule vegetali innovative, brevettate e certificate. Attivi bio-
organici e chimica green garantiscono risultati visibili, trasformando ogni trattamento in un’esperienza 
sensoriale che rispetta pelle, ambiente e valori di sostenibilità, in piena armonia con il concept 
ALMABLU WELLNESS & SPA.

ALMABLU WELLNESS & SPA ha scelto Thalgo come partner per i suoi trattamenti, riconoscendone 
l’esperienza nell’utilizzo dei principi attivi marini. Da oltre cinquant’anni, Thalgo trasforma alghe, 
piante costiere e acqua di mare in formulazioni ad alta affinità cutanea, capaci di remineralizzare, 
riequilibrare e rigenerare. Ogni trattamento diventa un’immersione sensoriale che rispetta la natura e 
valorizza il benessere in modo profondo e duraturo.

Philip Martin’s embodies Italian excellence through an exclusive face, body, and hair line, where 
nature and science meet in innovative, patented, and certified botanical formulas. Bio-organic actives 
and green chemistry deliver visible results, turning each treatment into a sensorial experience that 
respects the skin, the environment, and sustainability values, in perfect harmony with the ALMABLU 
WELLNESS & SPA philosophy.

ALMABLU WELLNESS & SPA has chosen Thalgo as a partner for its treatments, valuing its long-
standing expertise in marine-based wellness. For over fifty years, Thalgo has transformed algae, 
coastal plants, and seawater into high-affinity formulations that remineralize, rebalance, and restore 
the body. Each treatment becomes a sensorial immersion that respects nature and delivers deep,  
long-lasting well-being.

Philip Martin’s steht für italienische Exzellenz mit einer exklusiven Linie für Gesicht, Körper und 
Haar, in der Natur und Wissenschaft in innovativen, patentierten und zertifizierten Pflanzenformeln 
verschmelzen. 
Bio-organische Wirkstoffe und grüne Chemie sorgen für sichtbare Ergebnisse und machen jede 
Anwendung zu einem sinnlichen Erlebnis im Einklang mit Haut, Umwelt und dem ALMABLU 
WELLNESS & SPA Konzept.

ALMABLU WELLNESS & SPA hat Thalgo als Partner für seine Behandlungen gewählt und schätzt 
insbesondere dessen langjährige Erfahrung im Bereich mariner Wirkstoffe. Seit über fünfzig 
Jahren verwandelt Thalgo Algen, Küstenpflanzen und Meerwasser in hautaffine Formulierungen, 
die remineralisieren, ausgleichen und regenerieren. Jede Anwendung wird zu einem sinnlichen 
Eintauchen in nachhaltiges und tief wirksames Wohlbefinden.

PHILIP MARTIN’S THALGO
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DAY SPA
Una giornata benessere a 5 stelle in un ambiente raffinato e 
accogliente. Almablu Day Spa include l’accesso alla palestra e alle 
aree SPA: l’Area Normanna con saune, plunge pool, cascata di 
ghiaccio e area relax con tisaneria; l’Area Arabo-Romana con bagno 
turco salino, bagni vapore, vasca calda, tea room e spazi relax in 
stile arabo. Piscina interna, area esterna e parco mediterraneo 
completano l’esperienza. Il Kit Almablu, spogliatoi attrezzati e docce 
garantiscono il massimo comfort. I pacchetti Day Spa offrono puro 
relax e sono personalizzabili.

È richiesta la prenotazione contattando la reception della Spa 
all’indirizzo almablu@almargiardinodicostanza.com oppure 
al numero +39 0923 675604.

Ingresso Day SPA:  
Lun–Gio €65 | Ven–Dom €80

Lun–Dom €160  
incluso massaggio “Pure Relax” 50 min.

A five-star wellness day in a refined and welcoming setting. 
Almablu Day Spa includes access to the gym and SPA areas: 
the Norman Area with saunas, plunge pool, ice cascade, and 
relaxation space with herbal teas; and the Arab-Roman Area 
with salt steam bath, Roman steam rooms, hot immersion pool, 
tea room, and Arabian-style relax zones. Indoor and outdoor 
pools and a Mediterranean park complete the experience. The 
Almablu Kit, fully equipped changing rooms, and showers ensure 
maximum comfort. Day Spa packages offer pure relaxation and 
can be personalized.

Reservation is required by contacting the Spa reception  
at almablu@almargiardinodicostanza.com or by phone  
at +39 0923 675604.

Entrance Day SPA: 
Mon–Thu €65 | Fri–Sun €80

Mon–Sun €160 
including “Pure Relax” massage 50 min.

Ein Fünf-Sterne-Wellnesstag in stilvollem und einladendem 
Ambiente. Der Almablu Day Spa beinhaltet den Zugang zum 
Fitnessbereich und zu den SPA-Zonen: die Normannen-Area 
mit Saunen, Tauchbecken, Eiskaskade und Ruhebereich mit 
Teeservice sowie die Arabisch-Römische Area mit Salz-Dampfbad, 
römischen Dampfbädern, warmem Tauchbecken, Tea Room 
und orientalischen Ruhezonen. Innen- und Außenpool sowie 
ein mediterraner Park runden das Erlebnis ab. Das Almablu-
Kit, ausgestattete Umkleiden und Duschen sorgen für höchsten 
Komfort. Day-Spa-Pakete bieten pure Entspannung und sind  
individuell gestaltbar.

Eine Reservierung ist erforderlich. Bitte kontaktieren Sie die 
Spa-Rezeption unter almablu@almargiardinodicostanza.com 
oder telefonisch unter +39 0923 675604.

DAY SPA Eintritt:  
Mo–Do €65 | Fr–So €80

Mo–So €160 
inkl. Massage „Pure Relax“ 50 Min.
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BEAUTY ESSENTIALS

DEPILAZIONE / HAIR REMOVAL / HAARENTFERNUNG

Manicure SPA 	 50 min € 80

SPA Manicure

SPA Maniküre

Ritocco arco sopraccigliare 	 € 25

Eyebrow shaping

Augenbrauenkorrektur

Depilazione gamba intera 	 € 50

Full leg waxing

Haarentfernung ganzes Bein

Pedicure SPA 	 50 min € 90

SPA Pedicure

SPA Pediküre

Depilazione sopra labiale 	 € 20

Upper lip waxing

Oberlippenhaarentfernung

Depilazione schiena o petto	 € 45

Back or chest waxing

Rücken- oder Brusthaarentfernung

Depilazione braccia	 € 38

Arm waxing

Armhaarentfernung

Depilazione mezza gamba,	 € 90
bikini e ascelle

Half leg, bikini & underarms

Halbes Bein, Bikini & Achseln

Depilazione ascelle	 € 28

Underarm waxing

Achselhaarentfernung

Depilazione zona bikini	 € 35

Bikini waxing

Bikinizonenhaarentfernung

Depilazione gamba intera, 	 € 98	
bikini e ascelle

Full leg, bikini & underarms

Ganzes Bein, Bikini & Achseln

Depilazione mezza gamba 	 € 38

Half leg waxing

Haarentfernung halbes Bein
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PERCORSI / PROGRAMS / 
PROGRAMME

1 giorno / Day / Tag 2 giorni / Days / Tage

4 giorni / Days / Tage

I percorsi esclusivi sono disponibili in programmi 
da 1, 2 o 4 giorni, pensati per rigenerare energia 
e vitalità. Un’esperienza personalizzata che 
combina trattamenti viso e corpo, massaggi 
mirati e attività fisica, per ritrovare equilibrio e 
profondo benessere.

The exclusive programs, available in 1-, 2- 
or 4-day formats, are designed to restore 
energy and vitality. A personalised experience 
combining face and body treatments, targeted 
massages and physical activity, helping you 
regain balance and deep well-being.

Die exklusiven Programme, verfügbar in 1-, 2- 
oder 4-tägigen Formaten, wurden entwickelt, 
um Energie und Vitalität wiederherzustellen. 
Ein personalisiertes Erlebnis mit Gesichts- und 
Körperbehandlungen, gezielten Massagen und 
körperlicher Aktivität – für neues Gleichgewicht 
und tiefes Wohlbefinden.

REGEN ONE     € 335
MATTINA / Morning / Morgen

Massaggio testa e viso - Breeze Touch	 25 min
Face & head massage / Gesichts- und 
Kopfmassage

Massaggio plantare Reflexa	 40 min

Foot massage / Fußmassage

POMERIGGIO / Afternoon / Nachmittag

Trattamento esfoliante – Gommage Oceano	 50 min
Exfoliating treatment / Peelingbehandlung

Massaggio - Pure Relax	 50 min
Pure Relax massage / Pure Relax Massage

Tisana rilassante con verbena e melissa
Relaxing herbal tea with verbena and lemon balm
Entspannender Kräutertee mit Eisenkraut  
und Melisse

REGEN BALANCE     € 350
MATTINA / Morning / Morgen

Trattamento viso – Sea Care Perfection	 50 min
Facial treatment / Gesichtsbehandlung

Impacco remineralizzante	 25 min
Remineralising wrap / Remineralisierende  
Packung

POMERIGGIO / Afternoon / Nachmittag

Trattamento esfoliante – Gommage Oceano	 25 min
Exfoliating treatment / Peelingbehandlung

Massaggio - Sea Flow 	 50 min
Sea Flow massage / Sea Flow Massage

Tisana detossinante con zenzero e limone
Detox herbal tea with ginger and lemon
Entgiftender Kräutertee mit Ingwer und Zitrone

1° GIORNO / DAY / TAG

Trattamento viso – Sea Care Perfection	 50 min
Facial treatment / Gesichtsbehandlung

Trattamento esfoliante – Gommage Oceano	 25 min
Exfoliating treatment / Peelingbehandlung

Massaggio - Pure Relax	 50 min
Pure Relax massage / Pure Relax Massage

Tisana rilassante con verbena e melissa
Relaxing herbal tea with verbena and lemon balm
Entspannender Kräutertee mit Eisenkraut  
und Melisse

1° GIORNO / DAY / TAG

Trattamento esfoliante – Gommage Oceano	 25 min
Exfoliating treatment / Peelingbehandlung

Massaggio plantare – Reflexa	 25 min
Foot massage / Fußmassage

Trattamento viso – Sea Care Perfection	 50 min
Facial treatment / Gesichtsbehandlung

Tisana detossinante con zenzero e limone
Detox herbal tea with ginger and lemon
Entgiftender Kräutertee mit Ingwer und Zitrone

3° GIORNO / DAY / TAG

Trattamento viso – Wave Energy Boost	 50 min
Facial treatment / Gesichtsbehandlung

Massaggio plantare – Reflexa	 25 min
Foot massage / Fußmassage

Massaggio schiena – Back Up	 40 min
Back Up back massage / Rückenmassage  
Back Up

Tisana energizzante con menta
Energising herbal tea with mint
Energisierender Kräutertee mit Minze

4° GIORNO / DAY / TAG

Impacco idratante – Hydra Plus	 25 min
Hydrating wrap / Feuchtigkeitsspendender  
Umschlag

Massaggio Full Body – Signature	 75 min
Signature full body massage / Signature 
Ganzkörpermassage

Tisana rivitalizzante con rosa canina e mirtillo
Revitalising herbal tea with rosehip and blueberry
Revitalisierender Kräutertee mit Hagebutte  
und Heidelbeere

2° GIORNO / DAY / TAG

Impacco remineralizzante	 25 min
Remineralising wrap / Remineralisierende  
Packung

Massaggio viso - In Harmony	 25 min
In Harmony facial massage  / In Harmony 
Gesichtsmassage

Massaggio - Pure Relax	 50 min
Pure Relax massage / Pure Relax Massage

Tisana rilassante con verbena e melissa
Relaxing herbal tea with verbena and lemon balm
Entspannender Kräutertee mit Eisenkraut und Melisse

2° GIORNO / DAY / TAG

Massaggio plantare – Reflexa	 40 min
Foot massage / Fußmassage

Impacco remineralizzante	 25 min
Remineralising wrap / Remineralisierende 
Packung

Massaggio – Sea Flow	 50 min
Sea Flow massage / Sea Flow Massage

Tisana detossinante con zenzero e limone
Detox herbal tea with ginger and lemon
Entgiftender Kräutertee mit Ingwer und Zitrone

REGEN PLUS     € 548

REGEN EXTRA     € 895
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E Per garantire la disponibilità dei 
trattamenti negli orari desiderati, 
consigliamo di prenotare in anticipo 
contattando la Reception Spa: 
almablu@almargiardinodicostanza.com 
oppure al numero +39 0923 675604.

Gli appuntamenti possono essere 
fissati anche al momento della 
prenotazione della camera; il nostro 
staff è a disposizione per consigliarvi il 
trattamento più adatto. Vi preghiamo 
di presentarvi almeno 10 minuti 
prima, in accappatoio e ciabatte, 
preferibilmente senza gioielli.

Eventuali modifiche o cancellazioni 
devono essere comunicate entro 
12 ore dall’inizio; in caso contrario 
il trattamento verrà addebitato per 
intero. Per prenotazioni in giornata 
si applicano condizioni specifiche, 
comunicate alla conferma.In caso di 
ritardo, la durata del trattamento potrà 
essere ridotta ma verrà comunque 
addebitato integralmente.

Vi chiediamo di segnalare patologie, 
allergie o controindicazioni, nonché 
preferenze su temperatura, musica e 
pressione del massaggio.
In gravidanza, per motivi di si-
curezza, sono prenotabili solo trat-
tamenti viso.
I minori di 16 anni possono accedere 
ai trattamenti solo in presenza di un 
adulto.

To ensure availability at your 
preferred time, we recommend 
booking treatments in advance by 
contacting the Spa Reception: 
almablualmargiardinodicostanza.com 
or by phone at +39 0923 675604.

Appointments can also be arranged 
when booking your room, and our 
team will be pleased to advise you on 
the most suitable treatments.

Please arrive at least 10 minutes 
before your appointment, wearing 
a bathrobe and slippers, preferably 
without jewellery.

Any changes or cancellations must be 
notified at least 12 hours in advance; 
otherwise, the treatment will be 
charged in full. Same-day bookings 
may be subject to special conditions, 
agreed upon confirmation.
In case of late arrival, the treatment 
duration may be reduced but will still 
be charged in full.

Kindly inform us in advance of any 
medical conditions, allergies or con-
traindications, as well as preferences 
regarding cabin temperature, music 
or massage pressure.
During pregnancy, for safety rea-
sons, only facial treatments can be 
booked.
Guests under 16 years of age may 
access treatments only with an adult 
present.

Um die Verfügbarkeit der 
Behandlungen zu den gewünschten 
Zeiten zu gewährleisten, empfehlen 
wir eine frühzeitige Reservierung 
über die Spa-Rezeption:
almablu@almargiardinodicostanza.com 
oder telefonisch unter  
+39 0923 675604.

Termine können auch bei der 
Zimmerbuchung vereinbart werden; 
unser Team berät Sie gerne bei der 
Auswahl der passenden Behandlung.

Bitte erscheinen Sie mindestens 10 
Minuten vorher, im Bademantel und 
mit Badeschuhen, möglichst ohne 
Schmuck.

Änderungen oder Stornierungen 
müssen spätestens 12 Stunden vor 
Beginn erfolgen, andernfalls wird 
die Behandlung voll berechnet. 
Für Reservierungen am selben Tag 
gelten besondere Bedingungen.

Bei Verspätung kann sich die 
Behandlungsdauer verkürzen, der 
Preis wird jedoch voll berechnet.

Bitte informieren Sie uns vorab über 
Erkrankungen, Allergien oder Kon-
traindikationen sowie über Wünsche 
zu Raumtemperatur, Musik oder Mas-
sagedruck.

Während der Schwangerschaft 
können aus Sicherheitsgründen 
nur Gesichtsbehandlungen gebu-
cht werden.
Jugendliche unter 16 Jahren dürfen 
Behandlungen nur in Begleitung 
eines Erwachsenen in Anspruch 
nehmen.
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Per favorire il vostro rilassamento e 
nel rispetto della tranquillità e privacy 
degli altri Ospiti, vi chiediamo di 
tenere i telefoni cellulari spenti in 
tutte le aree della Spa Almablu e di 
non scattare foto o video. 

È inoltre richiesto di mantenere un 
tono di voce basso. Non è consentito 
fumare né introdurre cibi e bevande 
dall’esterno. Si sconsiglia l’utilizzo 
dei servizi nelle 2–3 ore successive 
all’assunzione di alcol.

L’uso di saune, bagni di vapore e 
idromassaggio è sconsigliato in caso 
di febbre, epilessia, disturbi cardiaci 
o circolatori, malattie contagiose, 
infiammazioni cutanee e in stato di 
gravidanza. Prima di accedere all’area 
wellness, è obbligatorio igienizzare 
i piedi con antimicotico ed effettuare 
una doccia calda preparatoria. Dopo 
l’utilizzo delle cabine, si consiglia di 
reintegrare i liquidi, riposare nell’area 
relax almeno 20 minuti e seguire il 
percorso ambienti caldi → ambienti 
freddi. 

Promuoviamo una filosofia green, 
invitando a ridurre il lavaggio di 
accappatoi e asciugamani. 
È richiesto l’uso di abbigliamento e 
calzature idonee alle zone umide. 
La nudità è consentita solo nelle 
saune. L’accesso è consentito dai 16 
anni in su.

To ensure your relaxation and respect 
the peace and privacy of all guests, 
we kindly ask you to switch off mobile 
phones throughout the Almablu Spa 
and avoid taking photos or videos.

Please also keep a low voice tone. 
Smoking and bringing in food or 
beverages from outside are not 
permitted.We recommend avoiding 
Spa facilities for 2–3 hours after 
alcohol consumption.

The use of saunas, steam baths and 
whirlpool is not advised in cases of 
fever, epilepsy, heart or circulation 
disorders, contagious diseases, 
skin inflammation and pregnancy.  
Before entering the wellness area, 
guests are required to sanitize 
feet with antifungal solution and 
take a warm preparatory shower. 
After treatments, we recommend 
rehydration, resting in the relaxation 
area for at least 20 minutes, and 
following the sequence warm areas → 
cold areas.

We encourage a green philosophy, 
helping us reduce laundering of 
bathrobes and towels. Appropriate 
clothing and footwear for wet areas 
are mandatory.
Nudity is allowed only in saunas.
Access is permitted for guests aged 
16 and over.

Zur Förderung Ihrer Entspannung 
und aus Respekt vor der Ruhe und 
Privatsphäre aller Gäste bitten wir 
Sie, Mobiltelefone auszuschalten 
und keine Fotos oder Videos in allen 
Bereichen der Almablu Spa aufzune-
hmen.

Bitte halten Sie Ihre Stimme lei-
se. Rauchen sowie das Mitbrin-
gen von Speisen und Getränken 
von außen sind nicht gestattet. 
Von der Nutzung der Spa-Einrichtun-
gen wird 2–3 Stunden nach Alkohol-
konsum abgeraten.

Die Nutzung von Saunen, Damp-
fbädern und Whirlpool wird nicht 
empfohlen bei Fieber, Epilepsie, Herz- 
oder Kreislauferkrankungen, ansteck-
enden Krankheiten, Hautentzündun-
gen und Schwangerschaft. 
Vor Betreten des Wellnessbereichs 
sind Fußdesinfektion mit Antimyko-
tikum sowie eine warme Dusche er-
forderlich.
Nach der Anwendung empfehlen wir 
Flüssigkeitszufuhr, mindestens 20 
Minuten Ruhe im Relaxbereich und 
die Abfolge Wärmebereiche → Kälte-
bereiche.

Wir unterstützen eine Green Philos-
ophie und bitten, dasWaschen von 
Bademänteln und Handtüchern zu 
reduzieren. Geeignete Kleidung und 
Badeschuhe sind verpflichtend. Die 
textilfreie Nutzung ist ausschließlich 
in den Saunen erlaubt. Zutritt ab 16 
Jahren.



Almar Giardino di Costanza Mazara del Vallo

Via Salemi 100, km 7 | 91026 Mazara del Vallo (TP)
+39 0923 675000 | info@almargiardinodicostanza.com | almargiardinodicostanza.com

Almablu Wellness & Spa

+39 0923 675604 | almablu@almargiardinodicostanza.com




